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Med Boras Bil kortet
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manga - 10% rabatt pa bilvard och utvalda Volvo Originaldelar
fordelar medrm: 5% rabatt pa Volvo Originaltillbehdr och vinterhjul

gkaffa dig

poras Bil-ko! 20% rabatt pa Tvétta
- 4 manader rantefritt
- Upp till 1,5% bonus pé allt du handlar

E - 10 ore rabatt pa drivmedel

Boras Bil kort och Boras Bil kort med Visa ar gratis
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na / Lor Edvard o
/Com ,/my- 18 Edmund & ERbr‘Uk
Si:'m 3ifastan
Josef Secondhandbutik 900 m2
1 9 Josefina b "
'Ppe
Man Vardagjamning Joaki Tis och tor kl. 13.00 — 18.00 Lor 9.00 — 13.00
oakKim _—
@) 20 vi12 Kim Inlamning
Ti Man och ons 13.00 — 16.00, Tis o tor 13.00 — 18.00
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2 1 Bengt e —
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Tel 0325-701 49 4 Marianne
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Tel 0325-701 49
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Namn:

Tors

Gun
Gunnel

Fre

N

Rutger
Roger

Lor

Pingstafton

Ingemar
Gudmar

Komplett elinstallation och butik.
\Brogatan 12, Tranemo | 0325-701 49 | elbyranlranemo.se)
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Forsta klassens begagnat kiop

Att kopa en begagnad bil skall kinnas bekvamt, enkelt och
tryggt. Visst later det sjélvklart, men for oss ar det mer &n
bara ord. Vi vill att du skall slippa oonskade Gverraskningar
och helt enkelt ge dig ett forsta klassens begagnat &gande.

Dérfor har vi satt ihop ett paket som vi kallar 1:a KLASS,
som medféljer vid kp av begagnad Volvo, Renault, Ford eller
Dacia: 24 mén. forlangd garanti, serviceavtal, 1 &rs férsékring,
finansiering, tillbehorsrabatt och Volvokort med drivmedelsra-
batt. Dessutom har du alltid oppet kop i étta dagar.

For att 1:a KLASS-paketet skall galla maste du serva din bil
enligt serviceplanen hos vara verkstéder.

BOGESUNDS BIL
Limmaredsvagen 11

/\
BOGESUNDS 514 32 Tranemo

Glidje. Passion. Trygghet - Vi visar vigen! borasbiise  0325-474 00
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9 Sara .
Oppet
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Isabelle kan radda liv.
Kan du?

Var 17:e minut far ndgon i Sverige stroke. Att fa
vard snabbt ar livsviktigt.

Allt som kravs for att radda liv ar att du kdnner
igen symtomen och ringer 112 direkt.

UPPTACK STROKE I TID

ANSIKTE

Kan personen le och visa tdnderna? Om ena mungipan hénger
- ring 112!

KROPPSDEL ARM/BEN
Kan personen lyfta armarna och halla kvar dem i 10 sekunder?
Om en arm faller - ring 112!

UTTAL
Kan personen upprepa en enkel mening som ”Det ar vackert
vader idag”? Om personen sluddrar eller inte hittar ratt ord
- ring 112!

TID

Varje sekund raknas.

GO6r AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se

Tveka aldrig. Ring 112 direkt.

Pl S

Tillsammans kan vi radda liv.




Vara krav till regeringen under den kommande mandatperioden:

v En bred skolutveckling som ér férankrad tvérs ver de olika partierna.
V" Fér in barnperspektivet i beslut rérande skolan.

V" Ge barn undervisning utifran barnens behov.

v Vacka och néra barns lust till kunskap.

v/ Ett djupare samarbete med regering och riksdag.

v/ Se Sveriges fordldrar som en stor resursbank.

o0

W-?IKSFﬁRBUNDE T
HEM OCH SKOLA

Tel 08-470 04 50

HEM & SKOLA



Radda — varna — larma — slack — utrym

VID BRAND:

Radda Varna Larma Slack Utrym

forst de som ar i uppenbar ovriga som hotas raddningstjansten via branden om det via ndrmaste utrymnings-

fara. av branden. telefonnummer 112. bedoms mojligt. vag. Bege dig till en sedan
Svara pa larmrapportérens tidigare Gverenskommen
fragor. atersamlingsplats.

Gratis

brandskyddsutbildning Brandskydd i hemmet

* Brandvarnare varnar fér den dédliga * Bestdm en atersamlingsplats utanfor
Du har mojlighet att pa ett spinnande sitt rOken. Se till att ha brandvarnare hemma huset. Dit ska man ta sig sa fort man
lara dig det du behover for att gora din och kontrollera regelbundet att de fung- utrymt huset.
bostad brandséker for dig och din familj. erar. Byt batteri en gang om aret. * Spisvakt minskar risken fér brand om
Utbildningen &r gratis och genomfors pa * Handbrandslackare ar bra att ha for att man glommer stinga av spisen.
datorn. Du kommer ldra dig att forebygga snabbt kunna pabdrja slackning. En 6 * Levande ljus ska sliackas ndr man lamnar
och hantera den typ av brandolyckor som kilos pulversldckare passar de flesta hem. rummet.

dagligen intraffar i svenska hem. Du hittar

utbildningen pa www. brandskyddsbanken. se. For mer information se www. brandskyddsforeningen. se

\Y
w Brandskyddsféreningen




Om olxckan ar framme - organisera och handla.

Checklista hjart-lungraddning:
1. Reagerar personen?

Skaka den skadade forsiktigt i skuldrorna och fraga: ”Hur mar du?”

JA
Stanna hos den skadade. Tillstdndet kan forsamras.
Ring 112 vid behov.

NEJ
Om den skadade inte svarar eller reagerar &r det ett tecken pa
medvetsloshet — kontrollera andning

\d'
N
=2

2. Andas personen normalt?
Oppna luftviigen genom att striicka huvudet bakét. Se, lyssna
och kinn efter normala andningsljud.

JA
Lagg personen 1 stabilt sidoldge och ring 112.

Fortsétt kontrollera att personen andas. Tank pa att A

forhindra avkylning genom att ligga nagot over f—/

och, om det dr mgjligt,aven under den skadade. sy

NEJ

Ring 112 och starta hjart-lungraddning.
Vixla mellan 30 brostkompressioner och 2
inblasningar utan avbrott mellan serierna.
Om ni dr tva, turas om att ge hjért-
lungraddning i tvad minuter var.

BRANDSAKERHET

Luftvigsstopp vid medvetande - vuxen och barn éver 1 ar:

Kan personen hosta sjalv?
JA
Uppmana personen att hosta.

NEJ
Luta personen framit. Ge fem kraftiga slag
framét-uppat mellan skulderbladen.

Stdll dig tatt bakom personen. Knyt ena handen
och placera den med tumsidan mot magen, mellan
brostbensspetsen och naveln. Fatta med andra
handen runt handleden och gor fem kraftiga
bukstotar inat-uppat. Vixla mellan ryggslag och
bukstotar till dess att hindret lossnar.

Om personen blir medvetslos - ring 112.

Att kunna innan det hander.
Att vaga nar det hander.
Komplettera dessa rdd med en av Roda Korsets

Forsta hjilpen-utbildningar. Lis gérna mer pa
Roda Korsets hemsida.

www.redcross.se/forstahjalpen RodaKorset

FORSTA HJALPEN




Kommunkontoret i Tranemo &r &ppet:

TRAN EMO Man - fre  kl 07.30-16.00
KOMMUN Telefon 0325-57 60 00

E-post kommun@tranemo.se
Valkommen till Tranemo kommun

OPPETTIDER

TRANEMO BIBLIOTEK
Evenemang pa biblioteket - kolla hemsidan www.tranemo.se/bibliotek
Man - tor  10.00-19.00
Fre 10.00-17.00
Lor 10.00-13.00

SIMHALLEN

Man Stangt (vattengympa - kolla annonsering)

Tis 06.30-08.00 (morgonbad), 16.00-18.00 barn, 18.00-20.00 barn
endasti vuxnas sallskap

Ons 16.00-20.00 endast vuxna

Tor 06.30-08.00 (morgonbad), 16.00-18.00 barn, 18.00-20.00 barn
endast i vuxnas sallskap

Fre 06.30-08.00 (morgonbad), 14.00-20.00

Lor 09.00-13.00

Son Stangt Y. S-

Stmskola L sommar, kolla vidare annonsering!

AvC (Atervinningscentro|en) - RETUREN
Man 13.00-17.00
Tis 09.00-18.00
Ons 13.00-17.00

Tor 09.00-18.00
Fre Stangt
Lor 09.00-14.00
Son Stangt

Vill du veta mer om kommunens verksamheter ér du
véilkommen in p& hemsidan www.tranemo.se eller
folj oss p& Facebook, Tranemo kommun och
instagram @tranemokommun

I samband med helgdagar och under sommaren kan 6ppettiderna férandras. Information om
andrade oppettider hittar du alltid pa Tranemo kommuns hemsida, www.tranemo.se




Vill du veta mer om kommunens verksamheter ar du Kommunkontoret i Tranemo &r dppet:
TRAN EMO véilkommen in p& hemsidan www.tranemo.se eller Man - fre kl 07.30-16.00 PP

KOMMU N fslj oss pa& Facebook, Tranemo kommun och Telefon 0325-57 40 00

instagram @tranemokommun
9 E-post kommun@tranemo.se

Vi har Sveriges vikfigaste jobb
Vilket valier du?

| kommunen finns det fler an 200 befattningar...

Kommunjurist Drifttekniker Rek-

tor  Sjukskoterska
Kock Mu-
siklarare Larare Kommunchef

Byggnadsinspektor
Bibliotekarie Miljostrateg Livsmedels-

handlaggare It-tekniker m fl

Fler digitala ticinster pa
www.tranemo.se

Du vet val att du ansoker om plats i forskola och fritidshem
direkt via kommunens hemsida, det gar aven att saga upp
plats, dndra sina tider, anmala inkomstuppgift och tacka ja
eller nej till platserbjudanden... se mer pa www.tranemo.se

TRANEMO KOMMUN




Kira invanare i Tranemo kommun,

Det hér &r kalendern for hela familjen!

Aktivitetskalendern gor det lattare for er att planera tiden och
vad som hander for familjemedlemmarna. Samtidigt finner ni
nyttig information for hushéllet fran bl.a Strokekampanjen,
Brandskyddsforeningen, Roda Korset m.fl.

Ett STORT TACK till vara samarbetspartners som har
gjort det mgjligt att ge ut Aktivitetskalendern i Tranemo kommun!
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